



                        SAM 2020 

L’incontro di sabato 3 ottobre, organizzato 
dalla nostra APS Gocce di Luna per 
festeggiare la SAM non abbiamo purtroppo 
potuto più svolgerlo all'aperto, in campagna, 
come previsto e come avremmo desiderato,  a 
causa di un fortissimo vento di scirocco, ma 
siamo state bene insieme, mamme e bambini 
presso la sede dell’Associazione Il Prato 
Fiorito.


Abbiamo riflettuto sull'importanza 
che l'allattamento materno  ha 
nella protezione dell'ambiente, 
abbiamo letto ai più grandicelli 

libri in tema (La storia di Lina, la gocciolina di latte, Il canto della balena 
Azzurra e Come si fa il latte della mamma) ed ascoltato musica dal vivo 
grazie alla nostra socia violoncellista Scintilla.

Abbiamo parlato di pannolini lavabili e di cosmetici naturali, rispettosi 
dell'ambiente ed, in conclusione, abbiamo visto un video preparato da 
noi sul tema della SAM di quest'anno.

Infine, tutti i bambini hanno ricevuto un album da colorare 
(riprendendolo da quello proposto dal Mami per la SAM del 1997) e 
tutte le mamme intervenute un opuscolo sull’allattamento stampato 
grazie al sostegno dell’Assessorato alle Politiche Sociali del nostro 

comune.


V o r r e m m o 
c o n c l u d e r e 
q u e s t o b r e v e 
riassunto con un grazie a tutti i 
partecipanti, dalla più grande, 
la nostra presidente (Pediatra 
ed IBCLC) al più piccolo, 
Giulio, di 7 giorni, accoccolato 
in fascia sul petto della sua 
mamma.

Alla prossima SAM! 
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